 Educação Ambiental Pró-Sinos

1. ECOLOGIA INTERIOR

         “ Quando você circunda a Terra em uma hora e meia, começa a reconhecer que sua identidade mistura-se a tudo. Isso provoca uma mudança. Você olha para baixo e não consegue imaginar quantos limites e fronteiras você cruza...Centenas de pessoas matando-se uma às outras por causa de alguma linha imaginária que você não conhece e não vê. De onde você está, o planeta é um todo e tão belo que você gostaria de tomar cada indivíduo pela mão e dizer: olhe para ele desta perspectiva; olhe para o que é importante”.     Rusty Scheickart/ vôo Apolo 9

Ecologicamente, o que é importante para nós, para nossa cidade, para uma vida sustentável? 

Reverter um dos grandes males de nosso tempo, o analfabetismo ecológico. O desconhecimento é tamanho que somos capazes de banalizar a violência, o convívio com meninos dormindo nas ruas, contaminar nosso rio, a água que bebemos, degradar o solo de onde tiramos nosso alimento, além de quase acabar com nossas poucas matas e poluir o ar que respiramos. Tal insanidade deu-se, certamente, pela absoluta ignorância do ser humano diante do destino suicida que traça para si mesmo. Ainda poucos, até agora, compreenderam a total inter-relação existente entre todo o sistema vivo do planeta, do qual  o ser humano é apenas uma das espécies. As últimas pesquisas ecológicas,  mostram que todas as formas de vida, organizam-se segundo o mesmo padrão e os mesmos princípios básicos, o padrão em rede. Nós  humanos precisamos apreender a nos comportar como os outros moradores dessa casa, a Terra, como as plantas, os animais e os microorganismos, que formam a vasta rede de relações, denominada Teia da vida. Durante bilhões de anos, a teia da vida, se desenvolveu, evoluiu sem se romper. Assim sendo, podemos afirmar que a vida não é só nossa, mas é planetária. 

A nossa proposta de Ecologia Interior é a mudança de mentalidade do ser humano, visando não prejudicar a organização da teia da vida. São experiências práticas de auto-educação, conscientização e auto- administração do ser. As atividades práticas buscam desenvolver de forma holográfica a criatividade no trato das questões do nosso cotidiano. É uma proposta “prática e lúdica” por uma nova compreensão do cidadão, visando cultivar o próprio conhecimento interior, e também do despertar buscando a utilização de frequências cerebrais do hemisfério direito do cérebro. É importante que nestas atividades as pessoas sintam-se mais tranquilas e relaxadas, pois esta técnica busca a melhoria do desempenho nas atividades grupais, o modo correto de respirar, as melhores posturas, a concentração e a diminuição da ansiedade. Entre as qualidades a serem buscadas, a mais importante é a consciência. A mudança do ser humano, na sua relação com o meio ambiente, começa a partir de sua maneira de compreender o significado da consciência e continua com a aquisição de um domínio sobre a mesma. Um desenvolvimento equilibrado exige também oposição a todas as manifestações que dificultam a relação do ser humano consigo mesmo e com o meio que o acolheu, em especial, a falta de conhecimento de si mesmo, a mentira, a imaginação e a identificação. O mais difícil nesta questão é reconhecer que tudo isso são coisas novas. Estamos tão habituados às velhas cantigas, que deixamos de crer que possa existir alguma coisa nova. Esta é uma árdua tarefa, um “ trabalho de formiguinha”, compreender a possibilidade e a necessidade de idéias realmente novas. Significa uma revisão de nossos valores. 

2. Objetivos da Ecologia Interior
A ecologia interior trata do estudo do ser humano e sua relação com o meio em que vive. A ecologia interior tem a preocupação de desenvolver um trabalho onde as pessoas tenham condições de realmente de identificar-se com a questão ecológica, isto é, a relação do ser humano com o meio que o acolheu. Consiste em mesclar atividades de psicologia transpessoal, antropologia, ioga, educação física e ciências naturais, oportunizando assim, atividades lúdicas no trato com o meio ambiente.

Eixo temático: a preocupação com a vida

3. Variáveis
3.1. Metodologia integradora inter e multidisciplinar que trabalha com a realidade local.

3.2. Paradigma:
A ciência descobre a mente na natureza: SERES HUMANOS, PEDACINHOS DE ESTRELAS, PLANTAS, BICHOS, E TERRA...

...* elementos químicos básicos que aparecem em todos os componentes da natureza: C/ H/ O/ N...

...* explica-se a MULTIDIMENSIONALIDADE com uma REALIDADE. A mente ultrapassa a fronteira do cérebro...

3.3. Conhecimento: trajetória do ser humano e sua relação com os demais elementos da Natureza e da cultura.
3.4. Viver e conviver
A educação ambiental, como um processo integrador, tem como meta primeira preparar para a convivência do ser humano consigo mesmo, com os outros seres de sua própria espécie, e com os outros seres do planeta. Nesta caminhada, as dificuldades são inúmeras e suas manifestações mais flagrantes são:

Possíveis elementos / crise:

1. Auto -desconhecimento

2. Mentira

3. Consideração

4. Imaginação

4. Exercícios
1. Preocupação com a vida


1.1. Saudação a natureza

1.2. Mapa dos pés e mãos

            1.3. Minhas potencialidades ( atividade artística com tintas)
2. Nada está isolado; sistema de rede

2.1. O meio ambiente precisa ficar inteiro
Objetivos: aumentar a conscientização dos alunos a respeito do ambiente, dos animais e suas necessidades.

O meio ambiente é formado pelos elementos:

1. água ; 2. alimento; 3. abrigo

Personagens: os pais, o meio ambiente e os filhotes.

Roteiro:

1.Cada elemento ( água + ninho + alimento) tem um gesto para ser reconhecido pelo animal;

2. Cada animal deverá, para sobreviver, pegar os três elementos

3. Cadeia alimentar ( gafanhoto, sapo e gavião....

Cadeia de contaminação
Personagens ( número mínimo)
 2 ou mais  gaviões

 8 sapos

16 gafanhotos

4 Cobertura vegetal: importância da árvore

Personagens:

1. flores,
2. frutos

3. liquens

4. sementes

5. orquídeas

6. cipó cabeludo

7. sombra

8. arridez

9. abelhas,

10. gralhas

11. plantas parasitas

12. aranhas, formigas, cascudos

13. gambás

14. micro orquídeas

15. pinhas,  pinhão

16. bromélias

17. erosão

18. canal preenchido por sedimentos

19. abrigo para os pássaros

20. tucano

21. samambaias

22. chás

23. solo esburacado

24. formigas
25. insetos

26. vespas

Roteiro: curta apresentação de dois personagens que irão construir um emprendimento na área que contem mato nativo.
5. O equilíbrio da casa onde vivemos
Os seres humanos, sempre utilizaram os recursos naturais do Planeta Terra como propriedade. Estabeleceram, ao longo dos anos, uma relação de utilização baseada na abundância e na disponibilidade gratuita e infinita. Esqueceram que o maior valor da natureza está em si mesma, pela sua própria função natural de manter o equilíbrio da casa em que vivemos. No caso da água, sua principal função é servir a natureza antes mesmo de nos servir. Além de não sermos donos da Terra, mas integrantes dela, somos os principais responsáveis pela degradação e pelos conflitos sociais que abalam a integridade ambiental do Planeta. De que maneira nossas atitudes afetam a casa em que vivemos? Qual é o nosso papel e compromisso para mudar essa realidade? 

Do que precisaremos

Jogo de cartões de papel, apito, pregadores de roupa ou fita adesiva, cartolinas.

Por onde começar

Escolheremos cinco temas relacionados à água e que tenham a ver com a nossa realidade. Exemplo: rios, abastecimento de água, geração de energia, enchentes, água do subsolo, agricultura, entre outros. Cada tema deve ser representado numa cartolina (21 x 29 cm), por uma frase ou um desenho ilustrativo. Selecionaremos frases que representem atitudes cotidianas escolhidas para cada tema, reproduzindo-as num cartão (5 x 5 cm). Veja os exemplos do quadro anexo. O número de cartões com as frases deve ser proporcional ao número de participantes, com exceção de cinco pessoas, que representarão os temas principais com as cartolinas. 

Como proceder

Vamos escolher uma área e separar cinco pessoas que representam os temas principais, colando as cartolinas na sua frente. Os participantes se posicionam em cantos separados do local, os demais formam um grande círculo e recebem um cartão que deve ser afixado em suas costas sem que ninguém veja o que está escrito. O cartão contém atitudes de degradação e de conservação relacionadas ao meio ambiente e à água.

Explicaremos que o objetivo do jogo é que cada um encontre o seu lugar. A atitude que ele representa deve ser posicionada num dos temas principais, mas ele não sabe qual é. Para que isso aconteça, cada um pode contar com a ajuda dos colegas, mas respeitando a regra: a comunicação só pode ser feita por gestos e mímicas.

Ao som de um apito, os participantes, organizados em duplas, começam a se ajudar observando o conteúdo de seu parceiro. De frente um para o outro, e um por vez, fazem mímicas e gestos sobre o conteúdo e tentam descobrir qual o seu lugar. A confirmação da posição correta é dada pelo componente da dupla, mas ainda sem falar. Quando todos estiverem agrupados em seus cantos, a comunicação será liberada para que os participantes verifiquem se pertencem ao lugar. Pode acontecer de alguém pertencer a mais de um tema e, neste caso, basta que ele fale sobre isso ao grupo.

6.  Mata ciliar e água ; sistema de rede
O nosso desafio

Os rios tornaram-se um ponto de referência para as ocupações humanas, fornecendo água para o abastecimento, transporte, higiene, alimentação, irrigação e outros benefícios. O rio é integrado a um sistema: que fornece água para os seres vivos e o Planeta e recebe proteção das  árvore. Muitas vezes, as ocupações humanas não respeitam essa condição natural de interdependência, desmatando as árvores e as florestas sem controle. Demonstrar a importância da mata ciliar na  preservação dos recursos hídricos e das florestas, como reservatórios naturais =e água, é o grande desafio desta atividade.

Do que precisaremos

Apito, 30 bolinhas feitas com meias, jornal ou tampinhas plásticas, =arbante ou novelo de lã reutilizado, fita crepe e tesoura.

Por onde começar

Escolheremos uma área livre ou o espaço da sala de aula. De um =ado, formaremos uma área de gol, fixando o barbante no chão da área =scolhida. Esta linha representará a margem do rio, cujo interior pode ser decorado =om sacos de lixo ou papéis azuis para ficar com aparência de água. Em frente =E0 área do gol, distribuiremos as bolinhas pelo chão.

Como proceder

Selecionaremos alguns participantes que deverão ficar enfileirados =a linha da margem do rio, representando as árvores da mata ciliar. Eles podem =egurar folhas de papel com desenhos de árvores. É importante que a barreira =ique bem fechada, dificultando a entrada das bolinhas. Os demais participantes =erão os jogadores, posicionados a uma certa distância do gol.

1ª etapa:
Ao som do apito, os jogadores chutam as bolinhas, visando ultrapassar = área da barreira. Outro apito e todos param de chutar para a contagem das  bolinhas que ficaram na área do gol.

2a Etapa:
Contaremos que a Mata Ciliar está sendo reduzida. Isso significa  que devemos diminuir o número de árvores na barreira, intercalando a retirada de alguns participantes. Repetiremos a 1a etapa, comparando o resultado com a primeira situação. A barreira será diminuída aos poucos, até que a  entrada das bolinhas se torne muito fácil.

3a Etapa:
Discutiremos as sensações que os participantes tiveram durante a atividade, comparando com a realidade da relação água e florestas: a mata  ciliar é representada pela barreira e as bolinhas representam o lixo e os sedimentos, como a terra carregada pela erosão. Quanto maior a barreira, menos  sedimentos e lixo conseguirão penetrar nas águas pela ação do vento e das  chuvas. Assim como os cílios protegem nossos olhos contra a entrada de partículas de poeira, a mata ciliar protege os rios contra a erosão e algumas formas de poluição. 
7. Lista das bugigangas 

Escolha somente elementos que possam ser recolocados com segurança e que não causem danos ao meio ambiente.

1.  1 pena

2.  1 semente espalhada pelo vento

3.  exatamente 10 amostras de alguma coisa

4.  1 pétala 

5.  1 espinho

6.  1osso

7.  três tipos diferentes de semente

8.  algo que seja redondo

9.  algo que foi transportado pela água

10.   3 tipos diferentes de folhas

11.  cinco amostras de algo artificial ( antrópico)
12.  algo bonito

13.  algo que faça barulho

14.  algo que seja branco

15. um grande sorriso
Flores
Frutos
liquens
______________________
sementes
______________________
Orquídeas
cipó cabeludo
sombra
_____________________

Arridez
abelhas
_____________________
gralhas
plantas parasitas: erva de passarinho
______________________
Aranhas
Formigas
cascudos
______________________
gambás
______________________
micro orquídeas
______________________
pinhas e  pinhão
bromélias
______________________
canal preenchido por sedimentos

______________________

abrigo para os pássaros
tucano
______________________
samambaias

cogumelos
solo esburacado
_____________________
formigas

______________________
insetos

______________________
vespas

______________________
Erosão
______________________
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